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～お知らせ～                     
地域のコロナウイルス感染者状況により、開催を見合わ
せる場合があります。ご理解をお願いいたします。 

 

 

 

2007年に超高齢社会へ突入し、今後が心配という方は多いのではないでしょうか。        

介護保険施設は自宅で介護を受けることが困難な人が入居し、食事や入浴、排泄などのお世話   

を受けながら暮らす所といったイメージを持たれている人が多いかと思います。もちろん、そういった

理由で施設を利用する人もいますが、現在は介護保険施設の形態は多様化してきています。 施設

もさまざまな選択肢があることを知っていただくために、今回は介護保険施設をご紹介します。     
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●在宅で使えるサービス 
①デイサービス 

【平賀デイ・ほりこしデイ・デイ寿逢】 
ひきこもりがちな高齢者の孤立感の解消や、

心身機能の維持、家族の介護負担軽減などを
目的とした施設です。 食事や入浴などの 
日常生活上の支援、生活機能向上のための  
機能訓練、口腔機能向上サービスなど日帰り
で提供します。 
 
②ホームヘルプサービス 

【緑青園ホームヘルプサービス】 
自宅へ訪問し、食事・入浴・排泄などの介護

や掃除・洗濯・調理・買い物などの家事援助を
受けることができるサービスです。 また、通院
などを目的とした乗車・移送・降車の介助サー
ビスも提供します。 
 
③ショートステイ 【緑青園ショートステイ】 
自宅で介護を行っている方が 

病気などの理由により介護を 
行うことができない場合など 
短期間入所してもらい、食事、 
入浴、排泄のほか、必要な介護 
を受けることができます。 この 
サービスは、介護者にとってのレスパイトサービ
ス（休息）としての役割も担っています。 

 

MOTOMACHIカフェは冬期間、感染症対策でお休
みをさせていただいています。暖かさを感じる 3月、
皆様にお会いする日を楽しみにしております。 
 

「いつもありがとう」 

笑顔をくれる、それだけで 

「こちらこそありがとう」 

９０代 女性 

●施設サービス 
①特別養護老人ホーム 【緑青園】 
常時介護を必要とし、在宅での生活が困難な

高齢者に対して、生活全般の介護を提供する施
設です。 特別養護老人ホームでは、食事、入浴、
排泄などの介護、その他、日常生活の援助や機
能訓練、健康管理と療養上のお世話をします。 
 
②グループホーム 【太陽の家・太陽の里】 
認知症状のある高齢者がスタッフと一緒に 

買い物や洗濯、食事作りなど、自宅で 
生活していた時と同じような雰囲気で 
共同生活を行う施設です。 
グループホームは小規模かつ 

少人数で暮らすため、新しい環境 
に戸惑うことが比較的少ない、 
というメリットがあります。 


